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«Ho spezzato il mio corpo come se fos-
se pane e l'ho distribuito agli uomini. 

Perché no? Erano così affamati e da 
tempo». Queste parole di Etty Hille-

sum, giovane ebrea morta nel campo 
di concentramento di Auschwitz dopo 

un profondo cammino spirituale, non 

sono lontane da quelle pronunciate da 
Gesù, e dai suoi sentimenti vissuti 

molti secoli prima.  

Egli era pronto: a morire, a farsi man-

giare, a diventare nutrimento per i 
suoi discepoli affamati di speranza, di 

giustizia, di eternità. Ora si trattava di 
lasciare un segno della sua continua presenza e della sua costante azione 

dinamica per loro e per tutti. «Questo è il mio corpo che è dato per 
voi» (Lc 22,19). Un regalo che consentisse di «vivere per (= attraverso) 

il Padre e per Gesù», «in eterno». Un simbolo efficace che rendesse av-
vertibile e stimolante la tenerezza del Padre e trasmettesse il coraggio e 

la forza del Figlio.  

Il Mahatma Gandhi immaginava Dio come un immenso pane che sfama 

gli uomini sulla terra. Se la natura e la vita sono il suo primo e indispen-

sabile dono, Cristo è l'ultimo e definitivo. Il sacrificio di Gesù è quell'azio-
ne sacra che rende perfettamente visibile l'amore, giungendo a offrire la 

vita per continuare a essere tale: amore senza rifiuti, vendette, fughe, 
bugie.   

Mangiando il suo pane, anche noi proveremo a essere briciole di cui altri 
possano nutrirsi. Saremo meno completi ed efficaci di lui, ma importanti 

per la vita e per il mondo.  

Il pane disceso dal cielo 



14. HERZ-JESU UMGANG 
am 18. Juni 2023 um 20.30 UhR  

Treffpunkt: Widmann-Brücke Brixen 
  

14. CAMMINO DEL SACRO CUORE 
18 giugno 2023 alle ore 20.30  

Ritrovo Ponte Widmann Bressanone 
  

14. PROYESCIUN DL SACHER CÖR 
ai 18 de jügn 2023 dales ores 20.30   

Post d’incuntada: Punt Widmann Porsenú 

DEBORIADA - INSIEME - MITEINANDER 
 



CALENDARIO SANTE MESSE E ATTIVITA’  

Conferenza 17/06/23  ORE 17.00  - Biblioteca Civica piazza Duomo 4, BRESSANONE 

Esecuzione 18/06/23 ORE 11.00  - Santa Messa Chiesa Parrocchiale BRESSANONE 

Direttore - M° STEFANO BARBERIO 

Organista - VALENTIN WEISSTEINER 

La Santa Messa è stata composta dal  

M° Gianmartino Maria Durighello 
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